
Philippe, 77 ans

en harmonie
avec ses proches

 bien vieillir, 
 mieux vivre

Partager et transmettre de génération en 
génération est une grande richesse.

IL Y A TANT DE FAÇONS DE 
RESTER ACTIF !

Campagne transfrontalière
senioractiv.eu

|



Martha, 71 ans

sportive 
et bien 

entourée

 bien vieillir, 
 mieux vivre

La vitalité passe par les activités physiques. 
Une pratique quotidienne permet de garder 
la forme.

IL Y A TANT DE FAÇONS DE 
RESTER ACTIF !

Campagne transfrontalière

|

senioractiv.eu



Marie, 91 ans

Toujours dans 
la confidence

 bien vieillir, 
 mieux vivre

Rester au contact de ses proches est essentiel. 
Cela renforce la santé et le dynamisme.

IL Y A TANT DE FAÇONS DE 
RESTER ACTIF !

Campagne transfrontalière

|

senioractiv.eu



Edith, 82 ans

fonceuse 
comme 
toujours

 bien vieillir, 
 mieux vivre

L’activité est primordiale pour le bien-être. 
La retraite permet aussi de réaliser ses envies 
de toujours.

IL Y A TANT DE FAÇONS DE 
RESTER ACTIF !

Campagne transfrontalière

|

senioractiv.eu



Robert, 70 ans

redoutable
bluffeur

 bien vieillir, 
 mieux vivre

Il y a mille et une façons amusantes 
d’entraîner sa mémoire...

IL Y A TANT DE FAÇONS DE 
RESTER ACTIF !

Campagne transfrontalière

|

senioractiv.eu



Mwikiza, 88 ans

toujours bien 
accompagné

 bien vieillir, 
 mieux vivre

Entouré de proches et de professionnels qui 
l’accompagnent et l’aident au quotidien.

IL Y A TANT DE FAÇONS DE 
RESTER ACTIF !

Campagne transfrontalière

|

senioractiv.eu



Toujours 
à l’écoute

 bien vieillir, 
 mieux vivre

Connecté pour rester proche des siens et 
accéder à de nombreux services et activités.

IL Y A TANT DE FAÇONS DE 
RESTER ACTIF !

Campagne transfrontalière

|

Serge, 79 ans

senioractiv.eu



Hélène, 68 ans

une cheffe 
que toute 

la famille 
s’arrache

 bien vieillir, 
 mieux vivre

Un manque de contacts sociaux peut avoir une 
influence négative sur l’alimentation des seniors. 
En bonne compagnie, tout a meilleur goût.

IL Y A TANT DE FAÇONS DE 
RESTER ACTIF !

Campagne transfrontalière

|

senioractiv.eu


