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SENIORACTIV' La vitalité passe par les activités physiques.
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Marie, 91 ans
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: Rester au contact de ses proches est essentiel.
CAMPAGNE TRANSFRONTALIERE

Cela renforce la santé et le dynamisme. [=]; J-'!'L
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L'activité est primordiale pour le bien-étre.
CAMPAGNE TRANSFRONTALIERE La retraite permet aussi de réaliser ses envies
de toujours.
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\ Robert, 70 ans

REDOUTABLE
BLUFFEUR
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Il'y a mille et une facons amusantes
d’entrainer sa mémoire...
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Entouré de proches et de professionnels qui
'accompagnent et l'aident au quotidien.
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Connecté pour rester proche des siens et
accéder a de nombreux services et activités.
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Un manque de contacts sociaux peut avoir une
influence négative sur l'alimentation des seniors.
En bonne compagnie, tout a meilleur golit.
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